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INFORME N° O 923 2026 - REGION-A-DIRES-A-RED-S-HS/ODI/ESENT MINISTET

DIRECCION R
A : Lic. Alex Ivan OSORIO SAENZ
Director de ODI de Ia Red Huaylas Sur

DE : Lic. Elizabeth Jackeline CABALLERO MONTES
Coord. ESENT

ASUNTO : INFORME DE CAPACITACION DE INICIATIVA HEARTS

ATENCION  : COORDINACION E.S. ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES - DIRESA

Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludarle muy cordialmente, y a
la vez el _informe de capacitacion_para Iniciativa HEARTS del Programa Daiios No
Transmisibles, de la Red de Salud Huaylas Sur, el cual se desarrollc los dias 10y 11 de
Junio del 2026, dicho evento es indispensable para el adecuado tratamiento y seguimiento
de los pacientes con enfermedades no transmisibles en los establecimientos priorizados para
la iniciativa HEARTS.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para reiterarie las muesiras de
mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,
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Pasafe Maria Alvarado Trujitlo N° 241 - Independencia - Huaraz Te!efono fax 043 236764
www.redhuaylassur.qob.pe
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JUSTIFICACION

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud, las Enfermedades No Transmisibles,
son la causa de muerte mds comun para paises en desarrollo. De acuerdo con
esta organizacion y la OPS, las ENT son la primera causa de muerte nivel global,
al ser responsables de mds del 70% de fallecimientos en el mundo, o que equivale
a aproximadamente 41 millones de muertes.

Mds de dos tercios de las ENT son atribuibles a factores de riesgo modificables,
entre ellos, el uso de tabaco, el consumo de alcohol, la falta de actividad fisica y
ias dietas no saludables. £n la region de las Américas, las ENT tienen efectos aun
mds perjudiciales y extendidos, pues causan alrededor del 80% de las
defunciones, es decir, 5,5 millones de muertes al afio y son la causa de tres de
cada cuatro defunciones. Aproximadamente el 39% de las muertes causadas por
las ENT ocurre en las personas menores de 70 afios, que se consideran muertes
prematuras

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible actuales indican en reducir en un tercio la
mortalidad prematura por ENT para el afio 2030 respecto de los niveles de 2015,
y promover la salud mental y el bienestar. De acuerdo con proyecciones de la
OMS y fa OFS, en la region no se logrard reducir en un 25% fa mortaiidad
prematura por las ENT para el periodo 2016-2025. De igual modo, en la region
los factores de riesgo asociados a las ENT predominan. El 62,5% de la poblacién
de la regidn tiene sobrepeso y obesidad. Algunos factores de riesgo, como la
inactividad fisica y el consumo de tabaco afectan a gran parte de la poblacion.
Alrededor del 39,3% de la poblacién no hace actividad fisica, la baja cobertura
de tamizaje para pacientes con enfermedades no transmisibles es el motivo
principal de deterioro de las ENT al no detectar las causas de forma temprana, la
estrategia que realiza el Ministerio de Salud del Perti desde ya hace unos afos,
incide en el tamizaje de Hipertension Arterial y la Diabetes Meilitus
enfermedades representan el 58.5% del total de enfermedad generada por afio,
situdndose asi este grupo de enfermedades como el mayor causante de
discapacidad y muerte temprana en nuestra sociedad.

Gracias a estas estrategias ahora se tamiza mds pacientes, logrando captar
hipertensos y diabéticos he iniciado un tratamiento oportuno y asi evitar
complicaciones como la neuropatia diabética, insuficiencia renal, enfermedades
cerebros vasculares, infartos, etc. Asi mismo se evitardn grandes pérdidas
econdmicas causadas por las Enfermedades No Transmisibles a la comunidad
peruana.

Los beneficiarios a esta estrategia son todas las personas, adultas mayores con
mayor riesgo, pacientes que tienen alguin antecedente familiar de enfermedades




no transmisibles y todo aquel que no lleva una vida saludable. En el siguiente
plan de trabajo se enfoca a planificar estrategias que ayuden @ disminuir el
porcentaje de pacientes con ENT sin diagndsticos y asi evitar complicaciones de
estas enfermedades y que estos pacientes al ser controlados no signifiquen una
carga civil y econémica para el estado peruano, a la vez mejorar la calidad de
vida de los pobladores de la jurisdiccion de la Red de Salud Huaylas Sur.

PROBLEMA

Las enfermedades no transmitibles no detectadas y tratadas o tiempo afecta
sobre todo a la poblacién mayores de 40 afios, pudiéndoles causar diversas
complicaciones graves para su salud, ocasiondndole incluso hasta fa muerte.
Todo esto afecta a la calidad de vida del paciente enfermo, de su familia y de su
comunidad, causando muchos gastos al sistema de salud. Asi mismos son
enfermedades prevenibles los cuales captdndolas a tiempo pueden evitar tanta
sobrecarga en los hospitales, pero lamentablemente es un problema que se ve @
diario en las salas de espera vacias cuando se programan los tamizajes para

descartar hipertension arterial y diabetes mellitus.
OBJETIVOS

Objetivo general

Fortalecer las competencios de ios médicos en iniciativas HEARTS, para brindar

atencién y tratamiento oportuno @ la poblacion de la jurisdiccién del ambito Red
de Salud Huaylas Sur.

Objetivos especificos

e Identificar a personas con riesgo de padecer enfermedades no
transmisibles.

e Mejorar el desenvolvimiento de los médicos frente a los casos de
pacientes con enfermedades no transmisibles.

e Contar con médicos con la capacidad de identificar los signos y sintomas
en pacientes con hipertension y diabetes mellitus.

e Actualizar conocimientos sobre protocolos de tratamiento, fortalecer la
medicién correcta de la presion arterial y promover el uso de equipos
vaiidados.
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DATOS GENERALES DE LA CAPACITACION

Lugar y Fecha: E/ taller de capacitacion se realizé los dias 10y 11 de junio del

presente en el auditorio de la Red de Salud Huaylas Sur.

Modalidad: Presencial

Pablico principal: Médicos responsables del Programa Enfermedades No
Transmisibles de las 20 microredes de la jurisdiccién de la Red de Salud Huaylas
Sur.

Ponente: M.C. Geraldine Atusparia Flores — Facilitadora Regional del Programa
DNT.

DESARROLLADO DE LA CAPACITACIf}N
Temas abordados:

e Via HEARTS de hipertension arterial

e Importancia de la medicion del riesgo cardiovascular

e Taller del uso de la calculadora HEARTS medicion de riesgo cardievascular

o His 2025 Hipertension Arterial

e Via HEARTS de diabetes mellitus

e Examen De Pie Diabético: procedimientos Y Pautas De Referencia

e His 2025 Diabetes mellitus

e Taller prdctico de correcto llenado de fuas - DNT

e Curso virtual de medicion automatizada de la presion arterial -OPS 'y
evaluacién de toma presion arterial

e Hdbitos y estilos de vida saludables: asesoramiento para los pacientes

e Telemedicina para atencion de pacientes con hipertension arterial,
diabetes mellitus tipo 2y enfermedad renal cronica.

Metodologia: Exposicion, demostracion

RESULTADOS
Participacién de las Asistentes: Acudieron los médicos responsables del
Programa DNT de la jurisdiccion de la Red de Salud Huaylas Sur, principalimente
de los establecimientos HEARTS. '
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Acuerdos:

90% de personal deberd estar capacitado en toma de Presion Arterial
seguin OPS.

Uso adecuado de padron nominal

Monitoreo de indicadores SIS y HIS.

Los establecimientos HEARTS deberdan hacer el requerimiento de
medicamentos esenciales al drea de farmacia.

Los establecimientos HEARTS deberdn realizar auditoria de historias
clinicas hasta el 15 de julio del 2026.

Brindar atencidn integral y sequimiento periddico al paciente diabético e
hipertenso.

Efectivizar las visitas domiciliarias.

Llenado de fichas epidemioidgicas de seguimiento o sus pdciefites

diabéticos, minimo 03 controles al afio.

CONCLUSIONES

Logros alcanzados: Se cumplié con los objetivos programados: Fortalecer las
competencias de los médicos en iniciativas HEARTS, para brindar atencion y
tratamiento oportuno a la poblacion de la jurisdiccion del dmbito Red de Salud

Huaylas Sur.

Reievancia de fa capacitacion: Aciuaiizar conocimientos sobre protocolos de

tratamiento, fortalecer la medicion correcta de la presion arterial y promover el
uso de equipos validados, todo ello, para mejorar la implementacion de HEARTS.

RECOMENDACIONES

Continuidad en capacitaciones de fortalecimiento y actualizacion.
Fortalecer el sequimiento de la implementacion.
Monitorear indicadores y cumplimiento de protocolos.

ANEXOS

Lista de asistencia

Programa de capacitacion

Fotografias

Evaluacion de satisfaccién o aprendizaje
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FECHA: 10 DE JUNIO DEL 2026

LISTA DE PARTICIPANTES "CAPACITACION INICIATIVA HEARTS"
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CAPACITACION EN INICIATIVA HEARTS

-HA: 11 DE JUNIO 2026
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APACITACION DE LA INICIATIVA HEARTS
10 v 11 DE JUNIO DEL 2026

RED HUAYLAS SUR - HUARAZ

Dla I: Mlénules 10 de j gunm 2026

8:30 am — 9:00 am Bienvenida y presentaclun. Palabras de apertura
C9:00am-9:30am Pretest ’
09:35am - 10:00am HEARTS enel Pera

MC Geraldine Atusparia

10:00 am — 11:00 am Via HEARTS de hipertensién arterial s
MC Geraldine Atusparia
R R R S T T e
C1120am-11:40am Importancia de a medicion del riesgo cardiovasewlar
MC Geraldine Atusparia
11:40am —12:00 pm  Taller del uso de Ia calculadora HEARTS medicién de riesgo cardiovaseular

12:00 pm — 12:40 pm His 2025 Hipertension Arterial

12:40 pm ~13:00pm  Preguntas y respuestas e interaccion con la audiencia -
13:00 pm-—14:30pm O T Ay A R S e S SRS e T
C1430pm-1530pm Via HEARTS de diabetes mellits '

MC Geraldine Atusparia

15:30 pm — 16:00 Examen De Pie Diabético: Procedimientos Y Pautas De Referencia

MC Geraldine Atusparia

16:00 p]n';_16:30 pm " Tis 2025 Diabetes mellitus

MC Geraldine Atusparia




Dia 2: Jueves 11 de junio

8:30 am — 9:30 am Taller préctico de correcto llenado de fuas - DNT

Equipo técnico de la oficina de seguros
930 am- 10:00am P i';:-gil'nt-a-s i’il:ésiﬁlilé:sfa.s: ‘Comentarios finales

Equipo técnico de Ia oficina de seguros

10:20 am — 11:45 am Curso virtual de medicién automatizada de la presion arterial -OPS v evaluaci6n de toma
presion arterial

MC Geraldine Atusparia

11:45 am — 12:45pim Taller v evaluacidn de examien de pu: iabetico.
MC Geraldine Atusparia
12:45 pmf 14:00 pm 7777777 Almuerzo R e :
14:00 pm- 15:00 pm  Habitos y estilos de vida saludables: asesoramiento para los pacientes

MC Geraldine Atusparia

15:00 pm 16:00 pm  Telemedicina hu-ra atencién de pacientes con lli.pi:r-it-:l-l.‘-iit'lll arierial, diabetes meilitus tipv 2 _-,
enfermedad renal crénica.

MC Geraldine Atusparia / coordinadora del Programa de telesalud de la RSHS

16:00 pm — 16:30 pm Post-test







CAPACITACION EN ABORDAJE DE LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES - INICIATIVA HEARTS

FECHA: 10 Y 11 DE JUNIO

N° NOMBRES Y APELLIDOS N° DNI SRUPD IPRESS NOTA
OCUPACIONAL
1|PAOLA CLAUDIA CAMONES BARRETO 75838202 MEDICO MARCARA 16
2|LUDWING SONCCO SUCAPUCA 01333049 MEDICO PALMIRA 16
3|CARMEN CRUZ ROMEROC 45207657 MEDICO MONTERREY 15
4|JACKELIN PAMELA SALAZAR CORPUS 47193023 MEDICO HUARUPAMPA 14
S5|HITLER LANCASTER LLANTO CASIO 70179541 MEDICO CAJACAY 14
6|FABIOLA ROCIO ARTEAGA QUIJADA 75178171 MEDICO CHACAS 14
7|MARIANA GABRIELA NINAPAYTAN CAILLAHUA 74813533 MEDICO HUALLANCA 14
8|LUCERITO CRISTAL CRUZADO NERI 78461572 MEDICO CHIQUIAN 14
9|MICHAEL YHAIR ATAMARI LEON 74851953 MEDICO CORPANQUI 14
10|DAGELHY JESUS CHPAYO MORAN 74724346 MEDICO CHASQUITAMBO 13
11|LUIS CARLOS LUJAN LEANDRO 70603571 MEDICO NICRUPAMFA 13
12|JOANNA SANCHEZ URIOL 44779330 MEDICO TICAPAMPA 13
13|MERCEDES ELIZABETH ALVAREZ TORRES 76987617 MEDICO SHILLA 13
14|CHRISTIAN JOHAN TARAZONA SALAZAR 70101512 MEDICO SAN NICOLAS 13
15|SULIN MILAN VEGA 72404091 MEDICO CATAC 12
16|FERNANDO REYNA TORRES 70202220 MEDICO OCROS 11
17|FIORELA YESENIA CHAVEZ VALENTIN 73471494 MEDICO CARHUAZ 11
18|PEPAR PEDRO RUEDA RODRIGUEZ 47830204 MEDICO AlJA 11
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